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Vagledning for att
prioritera social

hallbarhet

Inledning

Bostaden och det omgivande bostads-
omrddet dr avgérande for mdnniskors
hdisa, trygghet och kdnsla av gemen-
skap - och ddrmed fér ett socialt
hdllbart samhdille. Social hallbarhet
handlar om att skapa livsmiljéer ddr
alla manniskor ges méjlighet att leva
ett gott och vardigt liv'. Hur bostader
planeras, byggs och férvaltas paverkar
inte bara individens livsvillkor, utan
formar ocksd samhdlisutvecklingen i
stort.

Tillgdngen till ett adekvat boende och valskotta
bostadsomraden kan starka tryggheten och minska
sociala problem, medan brister i tillgdng och férvalt-
ning riskerar att leda till otrygghet och segregation.
"Det kravs ett uttalat rattviseperspektiv for att inte
planering och stadsutveckling ska resultera i exklu-
derande milj6er, dyra bostader eller service endast
for de resursstarka.” 2

1 Uppsala universitet, Social hallbarhet, 2024.

2 Regeringskansliet, Den hala tvdlen - verktyg och meto-
der for social hdllbarhet i fysisk planering, Fi2021/01533, 2021, s.

27

En mangd insatser for social hdllbarhet bedrivs idag
av bostadsbolag. Social hallbarhet &r dessutom ett
vaxande segment i branschen. Samtidigt ar det en
utmaning att prioritera och vardera dessa insatser,
da det saknas gemensamma riktlinjer fér hur social
hallbarhet ska definieras och mitas. Behovsbilden
varierar dessutom kraftigt beroende pa omradens
demografi och socioekonomiska forutsattningar,
vilket forsvarar arbetet med att ta fram enhetliga
strategier. Det rader ocksa ofta osdkerhet kring vad
som ligger inom bostadsbolagens radighet och vad
som bor hanteras av andra samhallsaktorer.

Denna vagledning, framtagen av RISE inom ramen
for HS30-initiativet, vilar pa aktuell forskning,
tillganglig kunskap och intervjuer med forskare och
sakkunniga. Med utgangspunkt i férandringsteori
och Maslows behovspyramid presenteras en modell
for hur insatser kan prioriteras - med sarskilt

fokus pa att forst mota de mest grundlaggande
behoven. Syftet ar att ge bostadsaktorer stod i

att fatta kunskapsbaserade beslut kring sociala
hallbarhetsinsatser, dar bostadsbolag tar en aktiv
roll - inte bara som fastighetsagare, utan som kraft i
samhallsutvecklingen.
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Fem rekommendationer till

bostadsbolag

1. Prioritera insatser med storst
paverkan
Prioritera insatser som 6kar tillgangen till bostader,
haller hyresnivaer rimliga, férebygger vrakningar,
framjar blandade bostadsomraden och mojliggor
flexibilitet utifrdn boendes férandrade behov 6ver
tid. Det &r har behoven ar som storst - och dar
bostadsbolagen har storst radighet att paverka social
hallbarhet inom ramen for sin kdrnverksamhet.

2. Basera insatser pa kunskap
Genomfor regelbundna behovsanalyser for att
sékerstalla att insatser i produktion och férvaltning
utgar fran faktiska behov hos samhalle, omraden
och boende. Mat och f6lj upp for att sikerstalla att
insatserna ger effekt.

sida 4

3. Hantera madlkonflikter med
transparens
Synliggor spanningar mellan olika héllbarhetsmal och
fatta informerade beslut utifran bolagets kapacitet
och de mest angeldagna behoven.

4. Bygg langsiktiga partnerskap
Samverka med lokala aktorer, s som civilsamhalle
och offentlig sektor, for att skapa inkluderande och
tillgdngliga bostadslésningar och omradesutveckling
som gynnar alla samhéllsgrupper.

5. Drivinnovation for en hdllbar
bostadsmarknad
Utveckla och testa nya modeller som méter mor-
gondagens behov avseende férandrade livsmonster,
demografiska skiften och 6kade krav pa hallbarhet.
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Varfor prioritera social hallbarhet

Inom bostadsbranschen har hdll-
barhetsarbetet Idnge dominerats av
ekonomiska och ekologiska perspek-
tiv. Ekonomisk hdllbarhet har statt i
centrum, inte minst pa grund av dess
direkta koppling till Iinsamhet, inves-
teringar och affdrsmodeller. Ekologisk
hdllbarhet har samtidigt fatt 6kat
utrymme, drivet av klimatmadl, lagstift-
ning och ett vaxande miljémedvetande.
Den tredje hdllbarhetsdimensionen -
den sociala = har ddremot ofta hamnat
i skymundan. Detta beror delvis pa att
social hdllbarhet dar svarare att defi-
niera och mdta, vilket gjort att den inte
prioriterats i samma utstrdckning?®.

Men detta haller pa att férdandras. Intresset for
social hdllbarhet 6kar, badde inom branschen och i
samhillet i stort. Det finns en vdxande insikt om att
social hallbarhet inte bara dr en moralisk fraga, utan
ocksa en strategisk mojlighet. Nya regelverk, som det
europeiska rapporteringsdirektivet (CSRD), staller
dessutom hogre krav pa att féretag redovisar sitt
arbete med sociala fragor. Samtidigt vixer de sociala
behoven kopplade till boende och bostadsomraden
- inte minst i form av segregation, otrygghet och
brist pa tillgangliga bostader for hushall med svag
kopkraft.

| takt med att ansvaret for bostadsférsérjningen
har forskjutits fran det offentliga till det privata?,
har privata bostadsaktorer fatt en allt viktigare roll.
Det innebér inte bara 6kat inflytande, utan ocksa
ett stérre ansvar for att bidra till en langsiktigt
hallbar bostadsmarknad. Har finns en méjlighet for

3 KTH, Social hallbarhet i bostadsomraden - begrepp.
metoder och dgarformer, 2024.
4 Bengtsson, B., Putting the Market Right: On the

Right to Housing in Swedish Politics, Premiss, 2024.

branschen att ta en mer proaktiv roll i att utveckla
inkluderande I6sningar for bade produktion och
forvaltning.

Idag ar det framst ideella organisationer som

driver innovation inom social hallbarhet i bostads-
branschen. Varken staten, kommunerna eller
fastighetssektorn har fullt ut tagit sig an dessa fragor.
For att vanda utvecklingen kravs att privata aktorer
kliver fram och tar ett stdrre samhéllsansvar.

Samtidigt visar erfarenheter fran HS30:s med-
lemmar att satsningar pa social hallbarhet ocksa

ar affarsmdssigt l6nsamma. De kan leda till 6kad
kundlojalitet, lagre omsattning, stabilare intakter
och minskade driftskostnader. Dessutom kan socialt
ansvarstagande starka varumarket, underlatta
tillgang till hallbarhetslankad finansiering och ge en
tydlig konkurrensfordel.

EU GRONA GIV

Genom EU:s Gréna Giv (European Green
Deal) har unionen antagit en fard-
plan for att framja en hallbar eko-
nomi och uppfylla FN:s Agenda 20630.
En del av fardplanen ar EU-direkti-
vet CSRD - Corporate Sustainability
Reporting Directive - somstaller krav

pa foretag att rapportera om hallbarhetsrelatera-
de fragor. Det ersatter det tidigare Non-Finan-
cial Reporting Directive (NFRD) och
utdkar kraven pa hallbarhetsrappor-
tering till fler foretag.

CSRD alagger stora foretag att rap-
portera hur de adresserar en hall-
barhetsrelaterade fragor inom Miljo,
Social och Styrning.
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Guide for prioritering

Att atgdrda olika sociala problem kopp-
lat till boendet och bostadsomraden
sdsom hemléshet, boendesegregation
och otrygghet krdver gemensamma
insatser fran en rad aktorer pa

individ-, omrades- och systemniva.
Bostadsbolagen har en nyckelroll i att
fradmja en positiv utveckling och minska
de negativa konsekvenserna av dessa
samhdlisutmaningar.

For bostadsbolag kan det dock vara svart att veta
hur man ska prioritera. Det finns inga universella
riktlinjer for hur social hallbarhet ska definieras.
Behoven varierar beroende pa omradets demografi
och socioekonomiska férutsattningar. Dessutom ar
gransdragningen mellan bostadsbolagens ansvar och
andra aktorers uppdrag ofta otydlig. Vad ar bostads-
bolagens uppdrag och vad dr andra huvudmans
ansvar? Vilka sociala hallbarhetsinsatser gor storst
nytta?

Behovspyramiden

Ett satt att forsta och vikta behov dr genom Maslows
behovspyramid. Maslow menade att manniskor
motiveras att uppfylla olika typer av behov, och att
de mest grundlaggande behoven behover tillgodoses
forst. Modellen bestar av fem nivaer som represen-
terar olika typer av manskliga behov®:

1. Fysiologiska behov: De mest grundlaggande
behoven foér dverlevnad, sdsom mat, vatten, luft,
somn och skydd mot extrema miljéer. Dessa behov ar
fundamentala och maste tillgodoses forst.

2. Trygghetsbehov: Behov av sdkerhet och stabilitet,
bade fysiskt och ekonomiskt. Det inkluderar skydd
mot fara, stabila bostadsférhallanden, ekonomisk
trygghet och hilsa.

3. Sociala behov: Behov av karlek, tillhorighet och
gemenskap. Det handlar om relationer med familj,

5 Maslow, A. H., “A Theory of Human Motivation,”
Psychological Review, vol. 50, no. 4, 1943, s. 370-396

Sjéilvf&erligande
MASLOWS

BEHOVSPYRAMID
Behov av

uppskattning

Sociala behov

Trygghetsbehov

vanner och samhallet, liksom kdnslan av att vara
accepterad och alskad.

4. Behov av uppskattning: Behovet av att kdnna
sjalvkansla, respekt och uppskattning fran andra.
Det inkluderar bade intern sjdlvrespekt och extern
bekréaftelse, som erkdnnande for prestationer.

5. Sjalvforverkligande behov: Pa toppen av pyrami-
den finns behovet av att férverkliga sin potential,
anvanda sina talanger, uppfylla sina drémmar och
leva ett meningsfullt liv. Har handlar det om person-
lig utveckling och kreativitet.

En ytterligare dimension vi vill lyfta ar att manskliga
behov inte enbart ar individuella, utan uppstar och
tillgodoses i ett socialt sammanhang dar flera nivaer
samverkar. Individens behov formas i relation till
kollektivet, ddr normer, gemenskaper och sociala
strukturer paverkar bade upplevelsen och méjlighe-
ten att tillgodose dessa behov. Samtidigt har insti-
tutioner, sdsom bostadsbolag, skolor och offentliga
aktorer, en central roll i att skapa forutsattningar
for ett hallbart och inkluderande samhalle®. Det ar i
samspelet mellan individen, kollektivet och institu-
tionerna som hallbara |6sningar kan utvecklas for att
mota sociala behov pa bade kort och lang sikt.

6 Dempsey, N. et al., “The Social Dimension of Sus-
tainable Development: Defining Urban Social Sustainability,”
Sustainable Development, vol. 19, no. 5, 2023, s. 289-300
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Effektcentrerad prioritering
Bostadsbolagens kdrnuppdrag - att utveckla och
forvalta bostader - innebér ett handlingsutrymme
att paverka manniskors livsvillkor. Genom att rikta
sina insatser mot de mest grundlaggande behoven

i samhallet kan bostadsbolag gora verklig skillnad.
Det handlar om att anvanda sin radighet for att mota
behov i den nedre delen av behovspyramiden, dar
insatser som tillgang till bostad, rimliga hyresnivaer,
vrakningsforebyggande arbete, minskad trangbodd-
het, motverkad segregation och 6kad trygghet har
storst effekt.

omsorg om

 starkt
~ grannskap

privathet

vialmaende och
halsoframjande

giftfritt

bullerfritt EReELL

ppskattning

attrakti

tillit

Sociala behov

gemensamma
rum

=mis  Trygghetsbehov

trygg omgivning

Trots detta ligger manga av dagens sociala hallbar-
hetsinsatser hogre upp i pyramiden - oftai form

av punktinsatser for social sammanhallning eller
satsningar pa attraktivitet vid nyproduktion. En for-
flyttning behdvs fran insatser hégre upp i pyramiden
till insatser som riktar sig mot behov langre ner, dar
resurserna gér mest nytta - for individen, omradet
och samhallet i stort. For att vagleda denna forflytt-
ning har vi med hjalp av férandringsteori identifierat
tre olika effektnivaer:

Prioriterad niva: Insatser som riktar sig mot de mest
grundlaggande behoven och har storst potential att
forbattra manniskors livsvillkor.

Sjalvforverkligande
behov

rekreation och
gronska

olika typer av
motesplatser

langsiktig bostad

tydlighet och
orienterbarhet

N
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Kompletterande niva: Insatser som bygger vidare pa
den prioriterade nivan och adresserar behov i mitten
av pyramiden.

Utokad niva: Insatser som adderar varde hogre upp
i pyramiden, men som bor ske forst nar arbete pa de
tva forsta nivaerna ar etablerat.

Samtidigt maste prioritering alltid ske i en kontext.
Sociala behov férdandras 6ver tid och varierar mellan
olika grupper och platsers férutsattningar. Dessutom
ser bostadsbolagens méjligheter olika ut beroende
pa om de befinner sigi planering, produktion eller
forvaltning. Det ar ocksa viktigt att erkdnna de
malkonflikter som kan uppsta. Aven om social, eko-
nomisk och ekologisk hallbarhet i teorin hanger ihop,
kan de i praktiken kollidera. Att sanka tilltradeskrav
for att 6ka tillgangen till bostader kan till exempel
upplevas som en ekonomisk risk. Darfor kravs ett
systematiskt arbetssatt: att kartlagga behov, satta
upp matbara mal, prioritera insatser, félja upp resul-
tat och justera strategin utifrén lardomar. Genom att
identifiera vilka insatser som gor storst nytta, kan
bostadsbolag fatta mer traffsikra beslut och battre
balansera sociala, ekonomiska och ekologiska mal.

FOR ATT PRIORITERA SOCIAL HALLBARHET

BOR BOSTADSBOLAG STALLA SIG FOLJANDE

FRAGOR:

+ Vilka ar de storsta sociala be-
hoven i denna kontext?

Hur ser var formaga och radighet
ut att mota dessa behov?

+ Vilka potentiella malkonflikter
finns? Hur ska dessa navigeras?
Vilka foérflyttningar och insat-
ser ska prioriteras?

Hur vet vi att vi har lyckats?

BEGREPP

bostadsmiljo: Detta begrepp omfattar
bade inomhusmiljon och de omgivande
omradena runt bostaden, inklus-

ive faktorer som paverkar boendek-
valiteten och trivseln

Prioriterad nivé - kdrnan
Prioriterat for bostadsbolag som vill
gora insatser for social hdllbarhet bor
vara att arbeta med behov i basen av
behovspyramiden runt tiligangen till
bostad och trygghet. Fokus bor framfor
alit vara bostadsomraden och grupper
ddr behoven dr som storst.

Oka tillgéngen till ett tryggt och
hdllbart boende

Tillgangen till en bostad &r ett grundlaggande
behov och en mansklig rattighet. Trots det &r en

av de stora samhallsutmaningarna idag bristen

pa adekvata bostader, sarskilt for grupper med

laga eller osdkra inkomster. Detta beskrivs som

en bostadskris som har lett till segregation och
heml6shet”. Utvecklingen kan kopplas till de stora
forandringar den svenska bostadsmarknaden har
genomgatt de senaste 50 dren, som har paverkat
bland annat boendeformer, hyresnivaer och tilltra-
deskrav. Samtidigt har en normférandring agt rum
dar samhallets ansvar for bostadsférsorjning har
skiftat till individens eget ansvar. Detta 6kar utsatta
gruppers skyldigheter samtidigt som rattigheter och
stod minskar. Grupper som inte kan mota bostads-
marknadens krav pa inkomstnivaer och kétid riskerar
att hamna i hemléshet och olika osikra boendefor-
mer®. Las mer om samhallsutmaningar i bilaga Sociala
behov och boendemiljo.

7 Gustav Lidén, Emma Holmgvist, Joel Jacobsson, Kri-
stoffer Jutvik och Jon Nyhlén, Grindvakt fér de o6nskade - en
kunskapsoversikt kring lanken mellan kommunal bostadspo-
litik och bosattningen av utsatta grupper, Policy brief, Formas
(2024)

8 Martin Grander, Bostadsojamlikhetens geografi

- om hyresrattens férandrade villkor och den urbana bostads-
segregationens logik, i Heml6shet: en antologi om olika per-
spektiv och férklaringsmodeller (Lunds universitet, 2023)
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Effektlogik -Hur bostadsbolags sociala hallbarhetsinsatser kan viktas
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Bostadsbolag kan 6ka tillgangen till trygga och
hallbara boenden genom positiv sirbehandling

for grupper med lag inkomst som idag star utan-

for bostadsmarknaden. Positiv sdrbehandling
syftar till att kompensera for diskriminering av
marginaliserade grupper, exempelvis strukturellt
bostadsl6sa, unga, eller dldre. Bestammelser om
positiv sdrbehandling finns i diskrimineringslagen.
Positiv sarbehandling innebar sarskilda atgarder
som dr nédvandiga for faktisk likabehandling och
som forbattrar stallningen och férhallandena for
personer i en viss grupp’. Nar det géller bostader
kan differentierad hyressattning som anpassas

for olika inkomstnivaer vara en metod for positiv
sarbehandling. Ett annat satt kan vara att formedla
bostader till specifika grupper som exkluderas pa
bostadsmarknaden genom anpassningar i tilltrades-
kraven, till exempel genom att sdnka inkomstkraven
for ensamstaende foraldrar. Inkomstkrav anvands
oftai tilltradeskraven som garant for att hyresgaster
kan betala sin hyra varje manad, utifran uppfatt-
ningen om att inkomstnivan kan paverka formagan
att betala hyrani tid. Inget faktiskt samband har
dock hittats mellan uteblivna hyresbetalningar och
inkomstniva.

Att bygga och formedla bostader till 6verkomliga
priser dr avgorande for att sdkerstalla att alla ska ha
rad med sin bostad. Historiskt har subventioner och
statligt stod varit avgdrande i exempelvis miljon-
programmets framgang nar regeringar erbjudit
ekonomiskt stod till bostadsbolag for att bygga och
underhalla 6verkomliga bostader. Aven skattein-
citament till féretag som investerar i dverkomliga
bostadsprojekt ar en beprovad modell. Med fokus pa
bostadsbolagets radighet kan effektiv byggteknik,
prefabricering och modulbyggnader minska bygg-
kostnader och tid. Alternativa parkeringsldsningar
som ersatter utgravda garage har dven stor positiv
paverkan i byggkostnaden och bidrar till en mindre
klimatpaverkan. Innovativa finansieringsmodeller,
som exempelvis deldgarskap, kan ocksa bidra till att
tillgangliggora bostader till grupper som har mindre
kopkraft.

9 Diskrimineringslag (2008:567), 2 kap. 2 §, Sveriges
riksdag

BOSTADEN AR EN MANSKLIG RATTIGHET

Artikel 25 i FN:s allmdnna forkla-
ring om de manskliga rattigheter-
na sager att alla har ratt till en
levnadsstandard som sakerstaller
hdlsa och vadlbefinnande, inklusive
bostad. Aven i den internationella
konventionen om ekonomiska, sociala
och kulturella rattigheter (ICES-
CR) fastslads ratten till en adekvat
bostad som en del av ratten till en
tillfredsstdllande levnadsstandard
(artikel 11). Detta innebdr att sta-
ter har ansvar att skapa forutsatt-
ningar for tillgang till boende for
alla, sarskilt utsatta grupper.

Artikel 27 i Barnkonventionen hand-
lar om varje barns ratt till en
skalig levnadsstandard som ar till-
racklig for barnets fysiska, psy-
kiska och sociala utveckling, vilket
inkluderar ratten till ett tryggt
och stabilt boende. Fordaldrar eller
vardnadshavare har huvudansvaret for
att sakerstalla denna levnadsstan-
dard, men staten har en skyldighet
att stodja dem vid behov och vidta
atgarder for att sdkerstdlla att
alla barn far sina grundldggande
behov tillgodosedda.

Okad blandning av boende

For att motverka fysisk och social segregation

kan bostadsbolag arbeta proaktivt for att skapa
blandade boendemiljéer. Nybyggnation och stads-
utveckling spelar en central roll i att skapa socialt
och ekonomiskt blandade stadsdelar. Genom att
planera for en variation av bostadstyper, storlekar
och upplatelseformer kan man méta olika behov
och forutsattningar i befolkningen. Det handlar

inte bara om att integrera hyresratter och bostads-
ratter i samma omrade, utan ocksa om att erbjuda
en mangfald av bostadstyper - sdsom ldgenheter,
radhus och smahus - samt bostader i olika storlekar
och med varierande antal rum. En sddan mix bidrar
till att olika samhallsgrupper kan bo och leva tillsam-
mans, vilket starker den sociala sammanhallningen. |
forvaltning kan segregationen motverkas genom att
ge fortur till underrepresenterade grupper utifran
omradens demografi. Delvis genom positiv sdrbe-
handling (se ovan), men ocksa genom hyrespolicyer
och sankta inkomstkrav.
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SIFFROR

Totalt identifierades 27 383 per-
soner over 18 ar som hemldsa i
Sverige, varav en majoritet befann
sig i de 34 storsta kommunerna,

med sarskild koncentration till
storstaderna Stockholm, Goteborg
och Malmo. Hemldosheten delas upp

i fyra huvudkategorier: akut hem-
16oshet, institutionsvistelse utan
bostad vid utskrivning, langsiktiga
boendelosningar via socialtjansten
och kortsiktiga boendeldsningar som
exempelvis inneboende eller tillfal-
ligt boende hos vanner eller familj.

Genom fortatning kan olika boendeformer integre-
ras bade inom fastigheter och pa stadsdelsniva. |
omraden dar hyresratter dominerar kan bostads-
ratter, aganderatter eller byggemenskaper bidra
till en mer blandad bebyggelse. Detta kan utvecklas
genom samverkan, for att skapa langsiktigt hallbara
bostadsldsningar.

For att undvika risker med patvingad blandning kan
stadsrummet och gestaltningen medvetet anvandas
for att starka gemenskap och skapa mervarden for
nya och gamla grannar. Strategisk planering kan
bidra till att bygga bort barridrer och foga samman
omraden med olika férutsattningar, vilket kan
minska segregation.

Okad trygghet i omraden med hég
otrygghet

Bostadsbolagen har en viktig roll i att sidkerstélla
att boendemiljéer utformas och underhalls

for att minska otrygghet och 6ka trivseln.
Omhandertagande av fastigheten genom att
investera i bra belysning, sakra gangvagar och 6ppna,
overblickbara omraden kan bostadsbolagen bidra
till att minska brottslighet och otrygghet?°, Detta
skapar inte bara en fysisk trygghet utan bidrar dven
till social trygghet, dar boende kanner sig vialkomna
och varderade i sitt omrade. Narvarande, langsiktig
fastighetsskotsel sa de som skoter fastigheten har

10 Sveriges Allmannytta, Bostadsbolaget som brottsfo-
rebyggare, 2024.

god lokalkdnnedom och bygger fértroendefulla
relationer i omradena de verkar i.

Omradesutveckling som kompletterar och samver-
kar med insatser fran vélfardssamhéllet kan ocksa
bidra till att bryta negativa utvecklingsprocesser.
Det ar avgorande att ta till lAngsiktiga insatser som
bygger pa samarbete mellan olika aktorer, inklusive
polis, kommuner och lokala organisationer. Manga
bostadsbolag bidrar i omradesutvecklingen genom
BID, dar fastighetsigare har en nyckelroll att spela®’.
Att bygga bort otrygga platser och planera sa att de
inte tillkommer kan vara en av stadsutvecklingens
positiva bidrag. Genom aktiva bottenvaningar,
platser och gator som befolkas dygnet runt samt
inkluderande miljéer starks den sociala ndrvaron och
platsens upplevda trygghet.

Tillgénglighet, orienterbarhet och tydlighet har en
viktig roll att spela i manniskors upplevelse av plat-
ser. | synnerhet av bostadsomraden. Dessa aspekter
bor beaktas i planering och féljas upp nar byggnader
ar i bruk.

MERA SIFFROR

Enligt de senaste analyserna bor
cirka 710 000 personer i Sverige i
omraden som praglas av utanforskap
och segregation. Av dessa ar unge-
far 170 000 barn under 18 ar. Dessa
siffror kommer fran en ny analys som
SCB och Boverket har genomfort pa
uppdrag av Sveriges regering

[SCB Ny analys om utanforskap — 180
omraden har manga stora utmaningar].

11 Formas, Malet - en socialt hallbar bostadsmarknad:
Vagen dit - lokala strategier, nytdnkande, vidgade perspektiv,
o6kad kunskap och samverkan éver sektorsgranser, Policybrief,
november 2024.
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Kompletterande niva

- vidareutveckling

En vidareutveckling av bostadsbolags
insatser for social hallbarhet dr att
komplettera insatser pd prioriterad niva
med insatser som moéter behov i mitten
pda behovspyramiden, for att frdmja
hdlsa, delaktighet och gemenskap,
samt for att stdarka lokalsamhadllet.

Okad hdlsa och vélbefinnande

Psykisk ohalsa, 6kad fetma och minskad fysisk
aktivitet ar vaxande problem och stora samhallsut-
maningar. Vara hem och miljéerna dar vi vistas har
stor betydelse fér var hilsa och vilbefinnande!2
Bostadder och platser som framjar valmaende och
vélbefinnande kan dstadkommas genom att tillskapa
vélplanerade bostader som haller dver tid, bade
avseende material och funktion, samt bostader som
bidrar till fysisk valmaende med goda ljus- och ljud-
forutsattningar, med funktionsadekvata utrymmen
for varje person och som framjar en aktiv livsstil. Det
kan innebara att utveckla och forvalta kvarter och
stadsdelar med rum och resurser for fysik aktivitet
och rorelse, exempelvis en smidig cykelanvandning,
grona gardar, lek och rekreation.

Studier visar att tillgadng till parker, utomhusmiljéer
och gronomraden kan bidra till psykiskt vélbefin-
nande genom att minska stress, angest och depres-
sion samt férbattra humoret och sjalvkanslan?s.
Utomhusaktiviteter och motion i grénomraden
medfor battre somn, lagre blodtryck och minskad
risk fér kroniska sjukdomar. For barn och ungdomar
ar exponering fér gronomraden kopplat till mer
lektid och mindre skarmtid, vilket kan ha positiva
effekter pa fysisk och psykisk halsa. Forskningen
visar att kombinationen av fysisk aktivitet och
exponering fér naturen i utomhusmiljéer kan ha en
synergistisk effekt och ge omfattande férdelar for
det fysiska, psykiska och sociala vélbefinnandet4.

12 Boverket, Manniskors halsa och valbefinnande -
darfor behovs gronplanering, PBL kunskapsbanken, 2025.

13 Folkhalsomyndigheten, Var livsmiljos betydelse for
en god och jamlik halsa, 2024.

14 Grahn, P. & Stoltz, J., Indikatorer for halsopromo-
verande urbana gronomraden - Kunskapssammanstallning,
Naturvardsverket, Rapport 7043, 2022.
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Okad sysselsdttning i omréaden med
hég arbetsléshet

Att ha ett arbete ar avgérande fér manniskor,
eftersom det inte bara ger ekonomisk stabilitet utan
ocksa starker individens sjalvkansla. Ett hallbart

och meningsfullt arbete dar individen far méjlighet
att utvecklas minskar dessutom risken for utanfér-
skap?®. Genom att erbjuda arbetstillfallen, exem-
pelvis genom praktikplatser och sommarjobb, kan
bostadsbolag spela en viktig roll i att stirka mann-
iskors mojlighet till férsorjning. For unga vuxna kan
ett forsta jobb vara en vardefull arbetslivserfarenhet
som hjalper till att bygga professionella natverk

och som utvecklar viktiga fardigheter som kan leda
till framtida jobbmojligheter. Att erbjuda arbeten i
olika omraden breddar dessutom kontaktnétet och
mojligheterna for individer. Arbeten kan darfér med
fordel erbjudas i andra omraden an dar personen bor.

Starkt gemenskap och engagemang
Kéanslan av gemenskap i ett grannskap omfattar
kanslor av tillhérighet, anknytning och delad
identitet. Nar det géller social hallbarhet spelar
gemenskapen en avgérande roll for att framija tillit
mellan invanarna, vilket i sin tur ar avgérande for att
uppratthalla ett hallbart och resilient samhalle?®.

For bostadsbolag kan insatser for att starka gemen-
skap och engagemang innebara att aktivt bidra till
ett levande lokalsamhalle. Det kan handla om att
upplata lokaler, skapa inkluderande métesplatser
och erbjuda hyresrabatter till lokala féreningar, nat-
verk och kommunala aktorer. Genom att mojliggora
ett starkt civilsamhalle och ett aktivt féreningsliv
skapas forutsattningar for langsiktig organisering,
delaktighet och social sammanhalining i bostadsom-
raden. Vil omhandertagna och genomtankt utfor-
made gemensamma utrymmen - som rymmer bade
spontana och organiserade méten - spelar en viktig
roll for att starka den sociala vaven och kadnslan av
trygghet i omradet.

15 Folkhalsomyndigheten, Sysselsattning och psykisk
halsa - en kunskapssammanstallning, 2020.
16 Folkhalsomyndigheten, Vad ar social hallbarhet for

0ss?, Motesplats social hallbarhet, 2025.
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Stdrkt lokalt foretagande

Ett socialt hallbart omrade erbjuder inte bara
hallbara bostader utan dven service, arbetsplatser
och handel. Genom att stédja lokala initiativ och
locka sma och medelstora féretag att etablera sig
kan bostadsbolag bidra till en levande stadsdel, med
rorelse och nadrvaro under hela dygnet. Att saker-
stallai planering och genomférande att lokaler for
diverse funktioner kan finnas i bostadsomradet ar
avgorande. Genom att erbjuda affarslokaler till rim-
liga priser kan bostadsbolag underlatta for foretag
att etablera sig och vaxa i omradet. Pa sa vis framjas
en mangfaldig och inkluderande miljo dar olika typer
av foretag och verksamheter kan blomstra.

Okad delaktighet i utvecklingen av
ndromrddet

Nar manniskor ar engagerade i sitt ndromrade, 6kar
deras trivsel och trygghet. Delaktighet framjar ocksa
sociala kontakter och starker banden mellan grannar.
Personer med en lagre socioekonomisk position
upplever oftare en lagre niva av inflytande 6ver sina
egna livsvillkor och utvecklingen i stort. Nar boende
ar involverade i planeringen och férvaltningen av
bostader och bostadsomraden blir besluten mer
representativa och anpassade till boendes behov,
vilket leder till battre och mer héllbara [6sningar?’.
Bostadsbolag kan starka delaktigheten genom
samarbete mellan olika aktdrer, sdsom kommuner,
fastighetsdgare och invanare, for att ta hansyn till
olika behov och perspektiv.

Utokad niva - the cherry on top
Att arbeta pa utdékad nivé innebdr ett
aktivt arbete med insatser pé prio-
riterade och kompletterande nivaer
och att dessutom verka fér att méta
sociala behov hogst upp i behovspy-
ramiden som handlar om individers
sjdlvforverkligande.

Okad attraktivitet och stolthet
Inspirerande arkitektur, vackra material, genom-
tankta detaljer, utsikter och siktlinjer bidrar till

17 Boverket, Segregationsbarometern - Ett digitalt
verktyg for att félja och férsta socioekonomisk segregation,
2025.

att skapa hus, rum och platser med skénhet och
karaktar. En attraktiv byggnad och dess omgivning
kan vacka stolthet hos de boende och starka deras
kansla av identitet och tillhérighet!®. Bostadsbolag
kan framja dessa kvaliteter - bade vid nyproduktion
och vid renoveringar. Genom att anvanda hallbara
och estetiskt tilltalande material, samt utforma bade
inomhus- och utomhusmiljéer med omsorg, kan de
bidra till en byggd miljé som inte bara fungerar val-
utan ocksa beror. Att varda de estetiska vardenai
bostadsomraden ar en investering i platsens langsik-
tiga attraktivitet.

Okad kéansla av meningsfullhet

For individer som har tillgéng till en trygg och kvalita-
tiv bostad kan boendet bli en plattform for personlig
utveckling genom att mojliggora fritidsintressen

och kreativitet. Bostadsbolag kan tillgodose dessa
behov genom att skapa férutsattningar for en rik och
betydelsefull fritid, genom exempelvis gemensamma
utrymmen for fysisk aktivitet, initiativ fér odling,
kulturevenemang och delningstjanster.

18 Formas, Gestaltad livsmilj6 - arkitektur, form, de-
sign, konst och kulturarv i offentlig miljo, 2020.
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Bilaga 1

Sociala behov och boendemiljon

Tillgdngen till en bostad &r ett grundidg-
gande behov och en mdnsklig rattighet.
Trots det dr en av de stora samhdlisut-
maningarna idag bristen pa adekvata
bostdder, sdrskilt for grupper med laga
eller osdikra inkomster. Detta beskriv
som en bostadskris som har lett till seg-
regation och hemiéshet samt skapat
stora ekonomiska risker”. Utvecklingen
kan kopplas till de stora férandringar
den svenska bostadsmarknaden har
genomgadtt de senaste 50 dren, som har
pdaverkat bland annat boendeformer,
hyresnivaer och tilltrddeskrav?°. I
denna bilaga beskrivs bakgrunden till
dagens sociala behov med koppling

till boendet och bostadsomrdaden, och
vilka konsekvenser dessa far for indi-
vider och samhadllet i stort. Fokus ligger
sdrskilt pa hur olika grupper drabbas
och hur ojamlikheter forstarks.

Bostadsmarknadens omvandling -
en historisk 6versikt

For att forsta dagens utmaningar pa bostadsmarkna-
den ar det viktigt att se pa de historiska férandringar
som format dess utveckling. Under de senaste
decennierna har en rad politiska beslut och mark-
nadsanpassningar gradvis forandrat bade tillgdngen
till och villkoren for boende i Sverige.

Pa 1970-talet praglades bostadsmarknaden av

ett starkt inslag av hyresratter. Fran 1980-talet
okade andelen bostadsratter, sarskilt i storstader,
genom ombildningar och kommunala férsaljningar.
Samtidigt minskade byggtakten och bostadspro-
duktionen blev mer marknadsstyrd, med fokus pa
dyrare bostader i attraktiva omraden. Samtidigt

19 Gustav Lidén, Emma Holmgqvist, Joel Jacobsson, Kri-
stoffer Jutvik och Jon Nyhlén, Grindvakt fér de o6nskade - en
kunskapsoversikt kring lanken mellan kommunal bostadspo-
litik och bosattningen av utsatta grupper, Policy brief, Formas
(2024)

20 SCB (Statistiska centralbyran), Bostadsmarknadens
utveckling 1970-2020 (2021)

Okade urbaniseringen, vilket skapade bostadsbrist i
storstadsregionerna?’.

Under samma period forandrades tilltradeskraven
for hyresratter avsevart. Fran 1970- och 80-talen, da
det var relativt enkelt att fa en hyresratt, har tilltra-
deskraven successivt skarpts. Avregleringar och en
mer marknadsstyrd bostadsmarknad fran 1990-talet
har lett till att hyresvardar i allt hogre grad staller
krav pa god ekonomi?2.

Hyresnivaerna for hyresratter 6kade samtidigt
kraftigt i forhallande till den disponibla inkomsten,
sarskilt sedan 1980-talet da hyror bérjade sattas
mer efter marknadspris. Detta har lett till stigande
hyror, sarskilt i storstader och attraktiva omraden.
Under 2000-talet forvarrades bostadsbristen, vilket
ytterligare drev upp hyror - i vissa omraden har de
mer an férdubblats i relation till inkomsten?3,

Utvecklingen med minskad tillgang pa hyreslagen-
heter, samtidigt som tilltradeskraven har skarpts
och hyresnivaerna kraftigt har 6kat, har skapat en
situation dar stora delar av befolkningen har svart
att etablera sig pa bostadsmarknaden. Samtidigt har
en normférandring dgt rum dar samhallets ansvar
for bostadsforsorjning har skiftat till individens
eget ansvar. Detta 6kar utsatta gruppers skyldig-
heter samtidigt som rattigheter och stod minskar.
Grupper som inte kan méta bostadsmarknadens
krav pa inkomstnivaer och kétid riskerar att hamnaii
hemldshet och olika osdkra boendeformer, med sma
mojligheter till stod och hjalp fran samhéllet for att
hitta mer stabila boendeformer?.

21 Ibid.

22 Ibid.

23 Boverket, Storstadsregionerna - Bostadsmark-
nadsenkaten (2024).

24 Martin Grander, Bostadsojamlikhetens geografi

- om hyresrattens férandrade villkor och den urbana bostads-
segregationens logik, i Hemloshet: en antologi om olika per-
spektiv och férklaringsmodeller (Lunds universitet, 2023)
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DE GLOBALA MALEN

Mal 11, “Hallbara stader och sam-
hallen,” lyfter fram vikten av att
sdkerstdlla tillgang till séakra,
prisvarda och hallbara bostader samt
forbattra boendemiljder for alla.
Fokus ligger pa att minska trang-
boddhet, forbattra tillgangen till
grundlaggande tjanster och skapa
inkluderande, motstandskraftiga och
hallbara stadsomraden.

Mal 1, “Ingen fattigdom,” och mal

6, “Rent vatten och sanitet,” stoder
ocksa boendefragor genom att adres-

sera grundlaggande behov och social

rattvisa i boendemiljder.

Heml6shet

Heml6shet paverkar mojligheten att uppratthalla
ett jobb eller utbildning och kan leda till bade fysisk
och psykisk ohélsa, vilket ytterligare forsvarar
individer och familjers férmaga att bryta fattig-
domscykler.?> Hemlosheten i Sverige har blivit en
alltmer komplex och utbredd utmaning i takt med
forandringar pa bostadsmarknaden och i samhallet
i stort. Socialstyrelsens kartlaggning av hemloshet
2023 visar att hemldsheten dr kopplad bade till
ekonomiska svarigheter och brist pa langsiktiga
boendeldsningar?.

Man utgor en storre andel av de hemldsa, och det ar
framfor allt ensamstdende vuxna man och personer
med beroendeproblem eller psykisk ohdlsa som

ar overrepresenterade. Andelen hemldsa som bor
pa gatan eller i akutboenden har minskat nagot,
men behovet av bostadsforsorjning ar fortfarande
stort, sarskilt bland grupper med Iag inkomst eller
komplexa sociala problem. Rapporten konstaterar
ocksa att en storre andel hemldsa personer ar fodda
utomlands, och en del av dessa har svart att hitta
bostad pa grund av bristande dokumentation eller
osakra uppehallstillstand.?”

25 Samzelius, T., A Vicious Cycle of Gendered Hom-
elessness: A Qualitative Study of Policy, Poverty and Inequality
in the UK, Lunds universitet, 2020.

26 Socialstyrelsen, Kartlaggning av hemlésheten 2023
- Personer i hemlGshet i behov av socialtjansten, Artikelnum-
mer: 2024-2-8927, februari 2024.

27 Ibid.

Socialstyrelsen beskriver att mérkertalet kring
hemléshet ar stort. Detta gor att den verkliga
omfattningen av hemldshet ar storre an de siffror
som rapporteras. Stadsmissionen uppskattar i sin
heml6shetsrapport 2024 att cirka 30 000 personer
lever i dold hemldshet i Sverige. Detta inkluderar de
som inte syns i officiell statistik, som personer som
sover hos vanner eller familj (soffsurfing), eller de
som lever i osdkra boendeldsningar utan att soka
hjalp fran myndigheter. Dessa individer &r svara att
fangai traditionella kartlaggningar av heml6shet.?®

Under de senaste decennierna har antalet vrak-
ningar i Sverige varierat. Efter en minskning fram
till 2017 har trenden vant, och sedan 2018 har det
totala antalet vrakningar 6kat med 37 procent.
Under forsta halvaret 2024 genomférdes 1 579
vrakningar, varav 188 berdrde barnfamiljer - en
6kning med 13 procent jAmfért med samma period
foregaende ar. Totalt paverkades 342 barn av dessa
vrakningar 7.

Hemldshet bland barnfamiljer
Socialstyrelsens rapport visar att hemldsa barnfa-
miljer ar en sarskilt utsatt grupp. Hemlésheten bland
barnfamiljer har 6kat under 2000-talet. Rapporten
En plats att kalla hemma fran Radda Barnen belyser
hur bostadsléshet paverkar barnfamiljer i Sverige.
Den visar att barn med ensamstaende mammor eller
utlandsfodda foraldrar ar sarskilt sarbara for hemlés-
het. En del barnfamiljer hamnar i akut hemléshet pa
grund av vald eller hot. Manga barnfamiljer lever i

FAKTA

Antalet barn som ar med om en vrak-
ning har okat arligen sedan den
forra hemléshetskartlaggningen 2017
och under 2022 var det 575 barn i
familjer som vraktes fran sina bo-
enden, enligt Socialstyrelsens kart-

laggning.
28 Ibid.
29 Kronofogden, Vrakningar - utvecklingen sedan

2018, Korta analyser nr 3, 2023.
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tillfalliga, ofta otrygga boenden som hotell, vandrar-
hem eller inneboende.*°

Heml6shet och otrygga boendeforhallanden riskerar
att fa allvarliga konsekvenser for barnets fysiska

och psykiska hélsa, skolprestationer och sociala
utveckling. Barn i dessa situationer riskerar hogre
stressnivaer, angest, depression och andra psykiska
problem. De |6per storre risk for att hamna utanfor
arbetsmarknaden senare i livet. Osdkra boendefor-
hallanden skapar en instabil grund for barn och unga,
vilket forsvarar deras langsiktiga utveckling.®!

Trangboddhet

Utover olika former av hemléshet ar trangboddhet
ett stort problem som det idag saknas nationell
statistik 6ver. Malmo stads kartlaggning av
bostadsférsorjningsbehov identifierade cirka 33
000 hushall med osikra boendesituationer, dar de
vanligaste orsakerna var héga boendekostnader och
trangboddhet. Ensamhushall och barnfamiljer var
sarskilt utsatta, och utrikes fodda samt inrikes fodda
med utrikes foraldrar ar 6verrepresenterade bland
de drabbade. Trangboddhet &r vanligare i socioeko-
nomiskt svaga omraden. Rapporten konstaterar att
det befintliga bostadsutbudet framst dr anpassat

till kopkraftiga hushall, medan manga bostads-
forsorjningsproblem bottnar i brist pa tillgéngliga
bostader for individer och familjer med ekonomiska
svarigheter.®?

Forskningen papekar brister pa de svenska
trangboddhetsnormerna. Enligt Martin Grander
(personlig kommunikation, 26 november 2024) ir de
nuvarande normerna missvisande och speglar inte
den verkliga situationen. Han féresprakar en mer
nyanserad och realistisk definition av trangboddhet
som battre kan adressera dessa problem.

30 Samzelius, T. och Haddou, T., En plats att kalla hem-
ma: Barnfamiljer i bostadskrisens skugga, Radda Barnen, 2017.
31 Samzelius, T., A Vicious Cycle of Gendered Homeles-
sness: A Qualitative Study of Policy, Poverty and Inequality in
the UK, Lunds universitet, 2020.

32 Tyréns, Bostadsforsorjningsbehov i Malmo - en
kartlaggning av hushall med osédkra boendesituationer, Malmo
stad & Tyréns, 2023.
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Boendesegregation

Boendesegregation ar ytterligare en betydande
samhallsutmaning som forstarker ojamlikheter i
samhallet. Den geografiska segregationen samverkar
med etnisk, socioekonomisk och halsorelaterad
segregation. Boendesegregationen i Sverige har
forstarkts och blivit mer komplex, vilket kan kopplas
till forandringar pa bostadsmarknaden, ekonomiska
strukturer och demografiska monster. Omraden med
etniskt och socioekonomiskt blandad befolkning blir
allt farre.®

Boendesegregationen far som konsekvens att
grupper med laga inkomster dr mer benagna att
hamna i socioekonomiskt svaga omraden med lagre
boendestandard och sdmre samhallsservice, vilket ar
sarskilt tydligt i storstaderna. | Stockholm finns stora
socioekonomiska skillnader mellan olika stadsdelar.

| mer valbirgade stadsdelar som Ostermalm och
Danderyd ar inkomstnivaerna hégre och medellivs-
langden langre, samtidigt som invanarna ofta har
hogre utbildning och battre tillgang till halsovard
och andra samhallsfunktioner. Har ar ocksa boende-
formerna mer stabila, med goda majligheter till att
investera i arbete, utbildning och halsa®*.

| stadsdelar som Skarholmen och Rinkeby, ar situa-
tionen annorlunda. Har ar arbetslésheten hogre, och
manga familjer lever med ekonomiska svarigheter.
Detta paverkar bade halsa och livskvalitet negativt,
dar invanare ofta har lagre medellivslangd och
hogre sjuklighet an i de mer valbargade omradena®.
Dessutom ar det vanligare med trangboddhet och
otrygga boendeformer, och tillgadngen till resurser
som kultur, utbildning och samhéllstjanster ar mer
begransad®°.

Polisens lagesbild 2023 identifierade 180 omraden
i 66 svenska kommuner dar den sammanvagda

problembilden &r stor. Dessa omraden karakterise-
ras av utmaningar kopplade till utanférskap, sdsom

88 CMB & RISE, Att bryta utvecklingen i utsatta omra-
den - ORKAZ2, 2024.

34 Stockholms stad, Aterblick pa Skillnadernas Stock-
holm, 2024.

35 Ibid.

36 Mistra Urban Futures, Vart arbetssatt: tillsammans

for att forverkliga rattvisa stader, 2021.
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lag socioekonomisk status och kriminalitet. Det &r
vart att notera att dessa siffror ar hogre an tidigare
uppskattningar. Tidigare rapporter hade identifierat
59 socioekonomiskt svaga omraden dar éver

550 000 personer bodde.?”

Forskning visar pa samband som &r forenliga med
teorin om grannskapseffekter, dvs. att en individs
narmiljo paverkar livschanser nar det giller t.ex.
utbildning, sysselsattning och inkomster?®. Unga som
vaxer upp i ett omrade med hog arbetsloshet och
I3g inkomst har hogre sannolikhet att sjdlva fastna
i fattigdom. Hog arbetsloshet och lag utbildnings-
niva kan forstarka negativa utvecklingsprocesser

i bostadsomraden. Samtidigt kan negativa utveck-
lingsprocesser i ett omrade ha negativ paverkan pa
boendes livschanser. Segregationen paverkar den
sociala rérligheten.®?

Trygghet och Trivsel

Pa omradesniva paverkar trygghet och trivsel det
sociala livet och omradets attraktivitet. | Sverige ar
boendestandarden generellt hog. Dock skiljer det
sig at mellan omraden®. Kriminalitet, sarskilt i form
av valdsbrott och géngverksamhet, ar en viaxande
problematik i socioekonomiskt svaga omraden som
paverkar bade livskvaliteten och omradenas rykte*!.
Brister i lokala samhallsinstitutioner, som skolor och
vard, forvarrar situationen, da de saknas resurser att
méta invanarnas behov. Manga insatser fran myndig-
heter och andra aktérer ar kortsiktiga och fragmen-
terade, vilket gor det svart att astadkomma varaktig
forandring. Dessa utmaningar kraver samordnade,
langsiktiga och kunskapsbaserade insatser for att
vanda utvecklingen.#?

37 Polismyndigheten, Lagesbild 6ver utsatta omraden
2023, Stockholm: Polismyndigheten, 2023.
38 Dahlberg, M., Edmark, K. & Mork, E., Goda grannar

- en ESO-rapport om grannskapets betydelse for integratio-
nen, Rapport till Expertgruppen for studier i offentlig ekonomi
(ESO), 2023.

39 CMB & RISE, Att bryta utvecklingen i utsatta omra-
den - ORKAZ2,2024.

40 SCB (Statistiska centralbyran), Boende i Sverige
(2025)

41 Amir Rostami, Felipe Estrada, Jerzy Sarnecki & An-

ders Nilsson, Det gangrelaterade skjutvapenvaldet - en kun-
skapsoversikt (Stockholms universitet, 2023)

42 Boendesegregation och verktyg for att rakna pa
sociala virden (SOU 2023)

Bilaga 1

Manga socioekonomiskt svaga omraden praglas
dessutom av férsummat underhall av byggnader och
infrastrukturer. Brist pa val underhallna offentliga
miljoer, motesplatser och tillgang till samhallsser-
vice dr utmaningar som kan dven skapa kanslor av
isolering och minskat fortroende for fastighetsagare
och offentliga aktérer bland boende*3. Bristen pa
underhall kan i sin tur forstarka segregation, da
omraden med daligt skick kan bli stigmatiserade,
vilket ytterligare minskar méjligheterna till ekono-
misk och social mobilitet fér de som bor dar.*

Olika kompletterande miljéer sdsom motesplatser
och lekplatser &r sarskilt viktiga i omraden med hog
trangboddhet da boende har ett behov av platser
utanfér hemmet, inte minst for barn och unga,

for exempelvis laxlasning och socialt umgange.
Forskning visar att gemensamma utrymmen och
lokalt medskapande ar avgérande for att framja
positiv gemenskap och motverka social isolering.**

Ofrivillig ensamhet

| Sverige upplever ungefar en fjardedel av
befolkningen besvar av ensamhet enligt
Folkhalsomyndigheten. Den kan drabba méanniskor
i alla dldrar och samhallsgrupper och har visat sig ha
allvarliga konsekvenser fér bade fysisk och psykisk
hélsa. Ensamheten ar sarskilt utbredd bland aldre,
yngre, ensamstaende, personer med funktionsned-
sattning och de som star utanfor arbetslivet.*

Ofrivillig ensamhet har omfattande halsoeffekter.
Den ar kopplad till bade fysisk och psykisk ohélsa,
inklusive 6kad risk for hjart-karlsjukdomar, hogt
blodtryck, stroke, depression och angest. Ensamhet
kan helt enkelt leda till for tidig dod. P4 samhallsniva
innebér ofrivillig ensamhet stora kostnader, bade i
form av manskligt lidande och ekonomiska utgifter
for vard och sociala insatser.*’

43 Sirén, S., Not Equally Bad? The Swedish Welfare
State Transformation and Its Impact on Poverty and Inequality
in Comparative Perspective, Uppsala universitet, 2024.

44 Boverket, Boendesegregationens utveckling - Seg-
regationsbarometern Arsrapport 2024 (2024)

45 Folkhalsomyndigheten, Utveckling av barns och ung-
as halsa (2024)

46 Folkhalsomyndigheten, Ensamhet - férekomst,
konsekvenser och atgarder. En kartlaggning (2024)

47 Ibid.
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Bostadsmiljon utformningen och forvaltningen kan
bidra att minska den ofrivilliga ensamheten.

En dldrande befolkning

Befolkningen i vastvarlden blir i genomsnitt aldre
och dven Sverige star infér en demografisk férand-
ring. Den lagsta folkokningen pa éver 20 ar beror
delvis pa att farre barn fods jamfért med tidigare
under 2000-talet. Samtidigt 6kar antalet aldre
snabbt. Manga aldre upplever ensamhet och psykisk
pafrestning, vilket blir ett storre problem nar denna
grupp vaxer.*

Invandringen minskar och utvandringen 6kar, vilket
leder till Iag nettoinvandring och paverkar befolk-
ningsutvecklingen framat. Trots detta forvantas
antalet personer som ar 80 ar eller 4ldre 6ka med
drygt en tredjedel fram till 2035, vilket innebar att
vi som samhalle maste anpassa oss till en aldrande
befolkning.*

Manga aldre riskerar att bli socialt isolerade, sarskilt
om de bor ensamma eller har begransad rorlighet.
Ensamhet kan leda till psykisk ohalsa och minskad
livskvalitet. En dldrande befolkning 6kar behovet av
att framja forstaelse och samarbete mellan yngre
och aldre f6r att skapa ett sammanhallet samhélle.>®

Slutligen

Sammanfattningsvis handlar de stérsta sociala
behoven och utmaningarna kopplade till boendemil-
joer om tillgang till adekvata och prisvarda bostéder,
hallbara boendekostnader, boendesegregation och
trygghet i bostadsomraden. Bristen pa l[ampliga
bostédder leder till hemldshet och trangboddhet,
vilket paverkar halsa och méjligheten till utbildning
och arbete. Segregation och sociala klyftor forstarks
av daligt underhallna miljéer och bristande social
sammanhallning, vilket i sin tur 6kar risken for
ohalsa, utanférskap och otrygghet. Dessa samhills-
problem skapar manskligt lidande och stora kostna-
der pa samhallsniva.

48 Folkhalsomyndigheten, Tillsammans - fér god ge-
menskap i hela befolkningen. En nationell strategi mot ensam-
het (2025)

49 SCB (Statistiska centralbyran), Befolkningsfram-
skrivningar (2025)

50 Regeringen, Ofrivillig ensamhet - ett folkhalsopro-
blem (2025)
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